4.2. OBECNE PROPOZICE

ATLETICKY CTYRBOJ PRO ZAKLADNI SKOLY

Néborova soutéz vyhlasena MSMT CR typu B, zamé&fena na atletickou vestrannost

Bohumil Adamec

Zahradni 43

360 01 Karlovy Vary
605 864 115, 353 502 515, fax: 353 502 483
bohumil.adamec(@kr-karlovarsky.cz

Kategorie

Pocet
startujicich

Terminy

Discipliny

Pravidla

Bodovani

VyZadované
doklady

Organizatori

IV. (zavodnici mladsi kategorie nemohou startovat v kategorii starsi). Blizsi
urceni vékovych kategorii je v této brozuie v kapitole ,,VSeobecné podminky
pro ucast ...“ kapitola 3.

V jednom druzstvu je nejvice pét zavodnikli stejné Skoly. Do vysledku
druzstva se pocitaji bodové zisky nejlepSich Ctyf zavodnikd ve ctyiboji.
Druzstvo vede jeden vedouci. Pokud druzstvo startuje jen se Ctyfmi
zavodniky, musi se na délené discipliny rozdé¢lit v poméru dva a dva zévodnici

okresni kola do 15. 05. 2009

krajské kola do 29. 05. 2009

republikové finale 12. - 13.6.2009, Chodov u K.Varu
sprint - 60 m

vytrvalost - zaci mladsi 800 m, zakyn¢ mladsi 600 m, Zaci starsi 1000 m,
zakyné starsi 800 m

skok - polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky (3+2 nebo
2+3)

hod (vrh) - mlads$i Zzaci a zakyné pouze micek, u starSiho zactva polovina

druzstva hod mi¢kem, polovina vrh kouli (zakyné 3kg, Zaci 4kg)

Doporucujeme organizovat zdvod v jednom dni, soutéZ zacind pro obé

kategorie béhem na 60 metrtl a kon¢i béhem na 800 metrti divek a 1000 metra

chlapci.

Ve skoku vysokém mohou potadatelé okresnich a krajskych kol zafadit

pravidlo o deviti pokusech (zédvodnici maji k dispozici pouze devét pokust

a po devatém absolvovaném pokusu zavodnik konéi soutéz, at’ byl jeho pokus

nezdatfeny nebo zdafeny).

Ve skoku dalekém a vrhaéskych disciplindch ma kazdy zavodnik 3 pokusy.

Pti postupu do vyssiho kola miize byt vyménéno celé druzstvo.

Vykony se boduji podle platnych tabulek pro mladez (vydal Cesky atleticky

svaz v roce 1993 a 1996). Pii stejném bodovém souctu ziskava lepsi umisténi

druzstvo, jehoZz posledni zapoc¢itdvany zadvodnik doséhl vyssiho poctu bodu.

Soupiska druzstva, potvrzena feditelem Skoly. Bude obsahovat jména,

pfijmeni a data narozeni vSech zavodnikli a formulaci: ,,Nikdo z uvedenych

zakd neni zatazen do III. nebo IV. zdravotni skupiny nebo neni osvobozen od

TV.“ (viz vzor &.1. ASSK CR-Pfihlagka na soutéZ a soupiska)

Okresni a krajska kola organizuji Okresni a Krajské rady ASSK CR, ve

spolupraci s Krajskymi ufady a Okresnimi a Krajskymi atletickymi svazy.

Republikové finale organizuje sekretariat ASSK CR ve spolupraci s vybranym

poradatelem.



mailto:bohumil.adamec@kr-karlovarsky.cz

ATLETICKY TROJBOJ PRO I. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

Néborovéa soutéz vyhlaSena ASSK CR, zaméfena na atletickou vSestrannost

Bohumil Adamec

Zahradni 43

360 01 Karlovy Vary
605 864 115, 353 502 515, fax: 353 502 483
bohumil.adamec(@kr-karlovarsky.cz

Kategorie

Terminy

Discipliny

Pravidla

Bodovani

Vyzadované
doklady

Organizatori

I. (2.-3. tfidy, dv¢ divky a dva chlapci) aIl. (4. a 5. tiidy, dvé divky a dva
chlapci) - zavodnici mladsi kategorie nemohou startovat v kategorii starsi.
Blizsi urceni vekovych kategorii je v této brozufe v kapitole ,,VSeobecné
podminky pro ucast ... kap. 3.

Zavodi 8¢lenna smiSend druzstva stejné Skoly slozend z zakid a zakyn prvni a
druhé¢ kategorie.

Skolni kola do 05.06.2009
okresni kola do 12.06.2009
krajské kolo do 26.06.2009
sprint - 50 m

skok do dalky (odraz mozno z odrazového pasma 100 cm, méfit od mista
odrazu-spicka odrazové nohy

hod mickem

Doporucujeme organizovat zavod v jednom dni.

Ve skoku do dalky a hodu mickem mé kazdy zavodnik 3 pokusy.

Pti postupu do vyssiho kola mize byt vyménéno celé druzstvo.

Zavod se boduje bud’ podle ,,Bodovacich tabulek pro mladez vydanych CAS

a ASSK CR v roce 1996 nebo podle umisténi v jednotlivych disciplinach (1.

misto = 1 bod. 2. misto =2 body, .... 50. misto = 50 bodd, ... atd.).

Vybér zpltisobu bodovani zalezi na poradateli.

Do vysledku druzstva se pocitd soucet umisténi vSech osmi zavodnikl

podle potadi v jednotlivych disciplinach piislusnych kategorii. Pfi stejném

bodovém souctu ziskava lepsi umisténi druzstvo, jehoz posledni zapocitavany

zavodnik doséahl vyssiho poctu bodii.(lepsiho celkového potadi)

Pii hodnoceni podle pofadi jsou nelplnd druzstva v kone¢ném potadi

zafazovana az za druZstva s predepsanym poctem zavodnik.

Soupiska druzstva, potvrzend feditelem Skoly. Bude obsahovat jména,

piijmeni a data narozeni vSech zavodnikli a formulaci: ,,Nikdo z uvedenych

zaka neni zatazen do III. nebo IV. zdravotni skupiny nebo neni osvobozen od

TV.“ (viz vzor &.1. ASSK CR-Piihlaska na soutdZ a soupiska)

Mistni kola organizuji pfislusné SSK, okresni a krajska kola pfisluiné Okresni

s Krajské rady ASSK CR, popiipadé ve spolupraci s nejblizsim oddilem

atletiky CAS.
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POHAR ROZHLASU S CESKOU SPORITELNOU

Sportovni soutéz vyhlasena MSMT CR typu B, ve spolupraci s Ceskym atletickym svazem
a Asociaci Skolnich sportovnich klubii CR, za podpory hlavniho partnera-Ceské spofitelny
a Ceského rozhlasu

Bohumil Adamec Jifi Kreuter, Cesky atleticky svaz
Zahradni 43 Diskarska 100/2, PS 40
360 01 Karlovy Vary 169 00 Praha 6 - Strahov
605 864 115, 353 502 515, fax: 353 502 483 233 355 337
bohumil.adamec(@kr-karlovarsky.cz e-mail: jkreuter(@atletika.cz

40. ro¢nik Poharu rozhlasu 2009

Kategorie II-mladsi Zaci, mladsi zdkyné - nar. 1995-1997, Sesta a sedma tfida ZS, prima
a sekunda OG
['V-starsi zaci, starSi zakyn¢ - nar. 1993-1995, osma a devata tfida ZS, prima a
sekunda SG, tercie a kvarta OG.
Blizsi ur¢eni veékovych kategorii je v této brozufe v kapitole ,,VSeobecné
podminky pro ucast ...“ kap. 3.

Terminy okresni kola do 05. 06. 2009
krajské kola do 12. 06. 2009
Setkani vitézi 9.6.2009 Houstka u Prahy

Discipliny ml. zdci - béh 60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem
150 g, stafeta 4x 60 m
ml.zacky - be¢h 60 m, 600 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150 g,
Stafeta 4x 60 m
st. zaci - beh 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg,
Stafeta 4x 60 m
st. zaCky - béh 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg,
Stafeta 4x 60 m
Podrobné informace budou zvefejiiovany a priibézné aktualizoviny Ceskym atletickym
svazem na webové adrese soutéZe : www.poharrozhlasu.cz

26. ROCNIK
CORNY STREDOSKOLSKEHO ATLETICKEHO POHARU

Sportovni soutéz vyhlagend MSMT CR typu B, poradaného spoleéné CAS, MSMT CR,
ASSK CR, casopisem ATLETIKA, s podporou hlavniho partnera - CORNY

Bohumil Adamec Jaroslav Koukal
Zahradni 43 ASSK CR, José Martiho 31
360 01 Karlovy Vary 162 52 Praha 6
605 864 115, 353 502 515, fax: 353 502 483 tel/fax 242 454 722/242 454 723
bohumil.adamec(@kr-karlovarsky.cz koukal @ftvs.cuni.cz
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Kategorie
Oborové:

Vékové:

Terminy

Discipliny

Pocet
druzstev

Pocet
startujicich
Omezeni

startu

Hodnoceni

Postupovy
kli¢

Financovani

Divky achlapci viceletych gymnazii a stfednich Skol (start neni dovolen
studentkdm a studentim gymnazii a sportovnich Skol, ktefi absolvuji
specializovanou vyuku atletiky — studijni obor 020).

V - studenti 1.-4. ro¢niki stiednich $kol, u viceletych gymnazii z kvinty
az oktavy narozeni v letech 1989-1993.

Blizsi uréeni vékovych kategorii je v této brozuie v kapitole ,,VSeobecné
podminky pro Gcast ...“ kap.3.

okresni kola do 26.09.2008
krajské kola do 7.10.2008
republikové finale 12.-13.10.2008 Bteclav

Divky 60 m, 200 m, 800 m, vyska, délka, koule 3 kg, Stafeta 1-2-3-4
Chlapci 100 m, 400 m, 1500 m, vyska, dalka, koule 5 kg, Stafeta 1-2-3-4
Pokud mozno - v okresnich kolech nejméné 5 Skol, (5 druzstev chlapct
a 5 druzstev divek) v krajskych nejméné druzstva z poloviny okrest.

V republikovém findle bude startovat maximalné 17 druzstev divek a 17
druzstev chlapct (14 vitézt krajskych kol, 2 s divokou kartou, 1 druzstvo
potadatele - mimo oficialni potadi).

V jednom druzstvu nejvice 12 (plati to pro okresni a krajskd kola)
zédvodnika. V republikovém findle nejvice 10 zavodnik. Kazdé druzstvo
musi byt sestaveno ze studentek/studentii stejné Skoly, vede ho 1 ucitel
a celou vypravu 1 vedouci.

U jednotlivci - 2 discipliny a Stafeta ve vSech kolech (neni mozna
kombinace 400, 1500 a 400 m ve Stafeté.)

U druZstev — v okresnich a krajskych kolech nejvice 3 zavodnici v jedné
discipliné a nejvice 2 Stafety, v republikovém finale nejvice 2 zévodnici
v jedné disciplin€ a 2 Stafety.

Ve vsech kolech podle Bodovacich tabulek pro mladez, vydanych v roce
1996. Stiredni traté (800 m divek a 1500 m chlapcti) se boduji podle
tabulek pro vicebojare, Stafeta 1-2-3-4 podle béhu na 1000 m (divky
i chlapci). Do bodového souctu druzstva se pocitaji ve vSech kolech nejvice
dva nejlepsi v kazdé disciplin€ a jedna Stafeta.

Pti rovnosti bodi dvou nebo vice druzstev se potadi urcuje dle pravidel pro
viceboje (€.200, odst.11)

K bodovani se doporucuje pouzit poc¢itacového programu ATLETIKA-
Stredoskolsky pohar, ktery je distribuovan sekretaristem ASSK CR. Pro
poradatele krajskych kol je pouZiti tohoto programu zavazné.

Do vyssiho kola postupuji vzdy vitézna druzstva, do republikového finale
pak vitézové krajskych kol a dvé z celé CR snejvyssim poétem bodi.
Obdobny systém lze pouzit iunizSich kol (po predbézné dohodé
s poradatelem vyssiho kola).

Soutéz konci republikovym finéle.

Okresni kola hradi ¢aste¢né uUcastnici a organizatofi povéteni Krajskymi
tfady a OR ASSK CR, krajska kola hradi asteéné tidastnici a organizatofi
povéieni Krajskymi titady. Na okresni a krajské kola pfispiva KS CAS.
Vitézim Kkrajskych kol, ktefi se zucastni republikového finale, hradi
pobytové naklady a cestovné potadatel za pfedpokladu, Ze jsou registrovani
v ASSK CR. Dalsi G¢astnici republikového findle— neélenové ASSK CR a
druzstva startujici na divokou kartu si hradi jak cestovni, tak pobytové
naklady, navic vSichni G¢astnici plati ptispévek 200 K¢.




Soutézni rad

VyZadované
doklady

Vzorovy
casovy porad

(poradi disciplin
je zavazné pro
v§echna kola
soutéze, ¢asové
¢lenéni je pouze
orienta¢ni)

Okresni a krajska kola organizuji poradatelé povéteni Krajskymi trady ve
spolupraci s piislusnymi ¢lanky ASSK CR a CASu. Republikové finale
prob¢hne v Bfeclavi. Zavodi se podle pravidel atletiky, tohoto rozpisu
a rozpist okrest a kraju.

Ve skoku do dalky a vrhu kouli maji ve vSech kolech vsichni Gcastnici ¢tyti
pokusy.

Ve skoku vysokém se latka zvysuje po celou dobu soutéze o 4cm.

V REF plati pro startovani béht stejné pravidla jako pfii startovani v soutézich
viceboju.

Soupiska druZstva, potvrzend fteditelem Skoly. Bude obsahovat jména,
pfijmeni a data narozeni vSech zavodnikt a formulaci: ,,Nikdo z uvedenych
studentll neni zatazen do III. nebo IV. zdravotni skupiny nebo neni
osvobozen od TV.* (viz vzor &.1. ASSK CR-Ptihlagka na sout&Z a soupiska)
00:00 200 m D vyska D dalka H koule H

00:15 400 m H

00:35 800 m D

00:45 1500 m H

01:10 100 m H vyska H dalka D koule D

01:25 60 m D

01:45 stafeta 100-200-300-400 D

01:55 stafeta 100-200-300-400 H

BASKETBAL

Vaclav LeSanovsky

Varsavska 5, 405 02 Décin 6

Tel.zam.: 412 519 811

Tel./fax: 412 535 724, mobil 724 897 443
e-mail: lesan@mybox.cz

Kategorie:

Terminy:

Kategorie:
Ucastnici:

Pravidla:

IV., V. basketbal — divky a chlapci 5
Republikové findle jen pro kategorii V. — SS, chlapci a divky

IV .kategorie V kategorie
Skolni kolo do konce ledna 2009 ftijen 2008
Okresni kolo brezen 2009 listopad 2008
Krajské kolo duben 2009 prosinec 2008
Kvalifikace leden 2009
Republikové finale 17.-19.2.2009 Praha
Soutéz ISF 2.-10.5.2009 Istanbul (Tur.)

IV., V. basketbal — divky a chlapci

Republikové finale jen pro kategorii V. — SS, chlapci a divky

Kazdé druzstvo mé maximalné 12 hract, 2 vedouci, 2 sady drest rdzné
barvy s ¢isly 4 — 18 a 2 mice na rozcviceni.

Hraje se podle pravidel basketbalu CBF a souté&zniho fadu.




Piihlasky:

Soutéz ISF:

Na vzoru prihlasky ( VZOR ¢.1 - kap. 7 ) vypliite pouze povoleny pocet
soutézicich. P¥ihlasku potvrzenou feditelem koly a p¥isluinou radou ASSK
odeslete v terminu poradateli.

V soutézich Mezindrodni federace Skolniho sportu (ISF) plati v&kové
omezeni dané potadatelem. Ve Skolnim roce 2008/2009 jsou to rocniky
narozeni 1992 , 1993 a 1994.U kolektivnich sportl je Gi¢ast druzstva na
soutézi ISF podminéna vysledky losovani do skupin, které podle pravidel ISF

probihé nejpozdé&ji tii mésice pied konanim soutéze

NESTLE BASKET CUP 2009 — 3.ROCNIK SOUTEZE

Garant projektu za ASSK CR

Vaclav LeSanovsky

VarSavska 5, 405 02 Dé&Cin 6

Tel.zam.: 412 519 811

tel./fax: 412 535 724, mobil: 724 897 443
e-mail: lesan@mybox.cz

Garant za NESTLE CR
Markéta BeneSova
Account Executive
Ogilvy Action, Prague
Office: +420-2-2199 8386
Fax: +420-2-2199 8338

E-mail: marketa.benesova@ogilvy.com

SoutéZ v basketbale pro 6. —7.tfidy ZS. Blizsi informace byly zaslany na vSechny ZS
v Ceské republice. SoutéZz vyhlaSuje NESTLE CESKO s r.0. ve spolupraci s Asociaci
Skolnich sportovnich klubii Ceské republiky (ASSK CR)

Aktualni informace najdete na internetové adrese: www.nestlebasketcup.cz

Registrace Skol: probiha prostiednictvim webového formuléie, Cast 1. a 2. je pro odeslani
povinna, ostatni informace dopliujte podle skute¢nosti, pfipadné nevypliujte. Dékujeme.
Registracni udaje pottebujeme pro zaslani propozic ptislusného postupového kola vasi skole.

Kategorie: divky a chlapci, 6.,7. tfida ZS a odpovidajici roéniky viceletych gymnézii,
ro¢niky narozeni 1995 -1997
Zéaci zékladni $koly zatazeni do programu intenzifikace sportovnich tiid
MSMT se zaméfenim na basketbal se nesmi soutéze zadastnit.

Terminy: II1.kategorie Poradatel:
Skolni kolo Do 28. inora 2009 Skola
Okresni kolo biezen 2009 OR ASSK CR
Krajské kolo duben 2009 KR ASSK CR
Kvalifikace do 18 kvétna 2009 ASSK CR
Republikové finale 27.—29 kvétna 2009 ASSK CR

Brno

Utastnici: Kazd¢ druzstvo ma maximalné 12 hraci, 2 vedouct, 2 sady drest rizné barvy
s Cisly 4 — 18 a 2 mice na rozcviceni.

Pravidla: Hraje se podle pravidel basketbalu CBF a sout&zniho fadu.

Piihlasky: Na vzoru ptihlasky potvrzenou feditelem Skoly odeslete v terminu potadateli

piislusného postupového kola.
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SOUTEZ TEAMGYM JUNIOR

Jana Gellnerova Eliska Klinerova
B.Némcové 32a, 746 01 Opava 7S Bartuskova
Tel./fax: 553 713 668, 737 838 872 674 01 Trebic
E-mail: jana.gellnerova@seznam.cz mobil: 724 175 526, e-mail: lkliner@volny.cz

Pravidla: SoutéZ je organizovana podle novych pravidel TEAMGYM JUNIOR (platné od
1. 9. 2005).Pravidla soutéze si miizete objednat na adrese :Marie Kalasova, CGF,
Mezi Stadiony 40, 160 17 Praha 6.

Discipliny:Pohybova skladba
Trampolina
Akrobacie

Utastnici: SoutdZi druZstva sloZena ze 6 — 12 zavodniki.Smisena druZstva musi tvofit 50%
zakyn a 50% zakt.Kazdé druzstvo vede jeden trenér a celou vypravu vede jeden
vedouci.Druzstvo startuje v jednotném cvic¢ebnim Uiboru, mix druzstva v uborech
shodné barvy.

Podminka: DruZstva musi byt slozena ze zaki jedné Skoly.Soutéze se mohou zlcastnit 1
zavodnici, ktefi v roce konani dovrsi 16 let.

Soutézni kategorie:
-divky - chlapci - mix

Vékova kategorie: 5 5
ZS —A/do 11 let ZS —B/do 16 let SS /1. —4. ro¢nik
O zarazeni do v€ékové kategorie rozhoduje vek nejstarsSiho zavodnika.

Terminy: Okresni kolo - do konce fijna 2008
Krajské kolo(dle uvazeni kraje)- do 14. listopadu 2008
Celostatni finale (Pohar ASSK)- 5. — 6. prosince 2008 , Tiebi¢

Prihlasky na celostatni finale: 5 5
Okresni nebo krajské rady ASSK CR zasilaji ptihlaSky feditelce soutéZe na
adresu EliSky Klinerové do 21. listopadu 2008.

Poznamka: Doporucujeme, aby z kazdého kraje byl na celostatni findle nominovan jeden
zastupce v kazdé veékové i1 soutézni kategorii.
Finanéni zabezpeceni: Akce se fidi podminkami soutézi ASSK pro POHAR ASSK CR.
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) SoutéZ teamgym junior
ZAVAZNA PRIHLASKA NA SOUTEZ

okresni kolo krajské kolo celostatni finale
NAZEV KIUDU: L.ttt ettt st e e e .
ATESA, PSC: oot ettt ettt et ne e,
Tel/Fax: .ooeeeiieeeeeeeeeee e E-maili.cooooiii
IJMENO VEdOUCTNO: ....eitiii e
JMENO TOZhOACTNO: . . ...t ettt s

(pouze rozhodéi s kvalifikaci soutéze EUROTYM),

Kategorie: divky chlapci mix

Razitko a podpis pfislusné registra¢ni &islo klubu ASSK CR

rady ASSK CR




FLORBAL

Bohumil Hlavacek

Dvorska 90 678 01 Blansko
Tel.: 776 198 192

e-mail: orblansko(@seznam.cz

Kategorie : IV. Zvﬁ chlapci, divky
V. SS chlapci, divky

IV. kategorie V. kategorie
Terminy :  Okresni kolo prosinec 2008 prosinec 2008
Krajské kolo unor 2009 do 16.1.2009
Kwvalifikace do 23.1.2009
Republikové findle 29.-31.1..2009, Jedovnice
Soutéz ISF 28.2.-7.3.2009 Slovensko

Ud¢astnici : Druzstvo ma maximalné 15 hracu,2 vedouci, 2 sady drest rizné barvy
s Cisly, minimaln¢ 6 hokejek a 3 micky.

Pravidla :  Sout&Z se podle pravidel CfbU a podle propozic, které vypise organizator
soutéze

Piihlasky : Na vzoru ptihlasky ( VZOR ¢.1) vypliite pouze povoleny pocet
soutézicich a v terminu odeslete poradateli.

Soutéz ISF:  V soutézich Mezinarodni federace Skolniho sportu (ISF) plati vékové
omezeni dané potadatelem. Ve Skolnim roce 2008/2009 jsou to rocniky
narozeni 1992, 1993 a 1994.U kolektivnich sportli je Gi¢ast druzstva na
soutézi ISF podminéna vysledky losovani do skupin, které podle pravidel ISF
probihé nejpozdéji tfi mésice pied konanim soutéze

McDONALD’S CUP — TURNAJ V MINIFOTBALU ZS

Dvanécty rocnik soutéZze pro prvni stupett zdkladnich Skol. Hraje se podle pravidel
minifotbalu vydanych CMFS 1.7.2005 , jeZ jsou upravena vzhledem k vékovym kategoriim a
podminkam soutéZze a vyddvana pro potiebu této soutéZe organizacnim Stdbem McDonald’s
Cupu vzdy na prislusny skolni rok.

Ladislav Petera — vedouci projektu za ASSK CR
Sekretariat ASSK CR, J.Martiho 31, 162 52 Praha 6

tel.: 220 172 145, fax: 242 545 723, mobil: 603 314 133
e-mail: petera@assk.cz
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Poradatelé: Asociace Skolnich sportovnich klubd (ASSK CR), Ceskomovravskyv fotbalovy
svaz (CMFS) a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT)
Generalni partner: McDonald’s CR, s. r .0.

Utastnici: Ve $kolnich kolech - tiidni druzstva ( mozno i vice druzstev v jedné tfidé )
Od okrskovych kol — vitéz Skolniho kola, popt. vybér skoly v dané vékové
kategorii
Druzstvo tvoii brankaf a 7 hract v poli, na soupisku je mozno zapsat nejvyse
14 hracu.

Kategorie: A. 1.az 3. ro¢nik Zvﬁ (ro¢niky narozeni 2002, 2001, 2000, 1999)
B. 4.a5.ro¢nik ZS (ro¢niky narozeni 1999, 1998, 1997)
Doporucuje se i ucast dévcat v druzstvech!

$kolni kolo - od zafi 2008 do biezna 2009

okrskova kola a okresni findle - do 15. kvétna 2009 ( podle podminek vypsanych
potadatelem)
krajska finale — 18.5. — 29.5.2009

svatek fotbalu — pouze kategorie B, 10.— 11.¢ervna 2009, Praha

(Terminy pro jednotlivé kraje upfestiuje Ustéedni Fidici §tab McDonald’s Cupu nejpozdéji do
konce tnora ptislusného Skolniho roku.)

Pravidla: Hraje se podle pravidel vydanych Ustiednim fidicim Stabem McD Cup pro
Skolni rok 2008/2009 a podle soutézniho fadu ASSK CR..

Piihlasky: Na vzoru piihlasky (VZOR ¢&. 1) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich
a v terminu odeslete poradateli.

MINIFOTBAL

Josef Curda — garant soutéze
Achatova 1702, 509 01 Nova Paka
Tel:493 721 334, mobil: 736 786 907

E-mail: josef.curda@centrum.cz

Jifi Skucek — ¢len sportovni komise
7S Mladeznicka, &. 536, 541 01 Trutnov
mobil:605 701 251
E-mail;jiri.skucek@zsmltu.cz

Kategorie:  III. ZS — chlapci, mohou startovat i divky
IV. ZS — chlapci, mohou startovat i divky
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Terminy:  Skolni kolo: do konce roku 2008
Okrskové a okresni kola: do 30. 4.2009
Krajska kola: do 31. kvétna 2009

Terminy okrskovych a okresnich kol jsou doporucené.

Utastnici:  DruZstvo tvoii maximalng 12 hra¢a, 2 vedouci druzstva starsi 18 let
z nichz 1 musi byt v pracovné pravnim vztahu se skolou. Druzstvo musi mit 2
sady dresii riizné barvy s €isly, mi¢ na rozcviceni.

Pravidla
a technicka
ustanoveni: Hraje se podle pravidel minifotbalu vydanych CMFS, platnych od 1.7.2005 a
naslednych upfesnéni.
- pocet hraci 6+1
- klesne-li poc¢et hraci v poli pod 4, utkani konci
- ofsajd neplati
- zahrani rukou brankafem mimo pokutové tizemi — penalta
- stfiddni hokejovym zplisobem ve vymezeném prostoru
- pfi zahravani volnych kopit musi stat hra¢ soupete 5 m od mice
- pii1 zahravani rohového kopu musi stat hraci soupeie 3 m od brankare
- kop od branky bud’ vyhozem, nebo vykopem mice ze zemé¢; hraci soupete
musi byt mimo pokutové uzemi
- ,,mald domi* a hra brankare po ,,malé¢ domt* jako ve velkém fotbale
- velikost mice ,,5°
- mi¢ rozehrany brankafem miiZe spoluhra¢ pfevzit v celém prostoru hiisté
- vylouceni jako ve velkém fotbale
- hraci doba:viz strana 39; okresni, krajska kola stanovi potadatel dle poctu
ucastnikil

Ptihlasky: Na vzoru ¢.1 — piihlaSka na soutéze a soupiska; vyplnit pouze povoleny pocet
soutézicich

HALOVY FOTBAL

Josef Curda — garant soutéze
Achatova 1702, 509 01 Nova Paka

Tel:493 721 334, mobil: 736 786 907
E-mail: josef.curda@centrum.cz

Jifi Skucek — ¢len sportovni komise
7S Mladeznicka, &. 536, 541 01 Trutnov
mobil:605 701 251

E-mail: jiri.skucek@zsmltu.cz

Kategorie: 1L, IV. ZS chlapci, mohou startovat i divky
V. SS chlapci

Terminy: Skolni kolo: do konce listopadu 2008
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Okrskové a okresni kolo: do konce tinora 2009

Krajské kolo: do konce bfezna 2009
Terminy: Jsou doporucené. Je v pravomoci OR, KR stanovit je dle
vlastnich podminek
Utastnici: Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hrac¢u; vedouciho druzstva,

ktery je v pravomocné pravnim vztahu se Skolou; druzstvo ma 2
sady drest s Cisly rizné barvy, mi¢ na rozcviceni (ne futsalovy)

Pravidla: Centralni pravidla CMFS nevydal. Neni Zzadouci aplikovat
pravidla platna pro futsal. Zakladni pokyny a ustanoveni jsou

uvedeny na webovych strankach ASSK CR

Piihlasky: Na vzoru €.1 vyplite pouze povoleny pocet soutézicich

FOTBAL

Josef Curda — garant soutéZe
Achatova 1702, 509 01 Nova Paka
Tel:493 721 334, mobil: 736 786 907
E-mail: josef.curda@centrum.cz

Jiri Drapal — €len sportovni komise
SOU, kpt. Jarose 862, 441 28 Podbotany
e-mail: drapal@soupodborany.cz

Kategorie: V. SS — chlapci
Terminy: Okresni kola: do konce zaii 2008
Krajska kola: do 13.10.2008
Kvalifikace: do 31.10.2008
Republikové findle: 6.-7.11.2008, Podbotany — BlSany
Soutéz ISF: 5.—13.4.2009, Turecko - Istanbul
Utastnici: Kazdé druzstvo mé maximalné 16 hraca, 2 vedouci z nichz 1 musi byt

v pracovn¢ pravnim vztahu ke Skole
Pravidla: Hraje se podle pravidel CMFS platnych od 1.7.2005
Prihlasky: Na vzoru €.1 vypliite pouze povoleny pocet soutézicich
Soutéz ISF:  V soutézich Mezindrodni federace Skolniho sportu (ISF) plati vékové
omezeni dané potadatelem. Ve Skolnim roce 2008/2009 jsou to rocniky

narozeni 1992 , 1993 a 1994.U kolektivnich sportl je tcast druzstva na
soutézi ISF podminéna vysledky losovani do skupin, které podle pravidel ISF
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probiha nejpozdéji tii mésice pred kondnim soutéze

FOTBAL DIVEK

Kategorie: V. SS

Terminy: Skolni kolo: do konce zaii 2008
Okresni kolo: do konce fijna 2008
Krajské kolo: do 15. dubna 2009

Interregionalni kolo: dle dohody s komisi CMFS duben 2009,
informace bude uptesnéna do 31.1.2009

Tech.ustanoveni: Soutéz se hraje dle pravidel a technickych ustanoveni platnych pro
minifotbal , viz kapitolu Minifotbal

HAZENA ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Vlastimil Hejecman

U Stezky 6, 326 00 Plzen

tel./fax: 377 308 227, mobil: 603 314 470
e-mail: assk@pilsedu.cz

Kategorie: 1V. —,Hazend zakladnich Skol*

Kategorie: IV. —,Héazen4 zakladnich skol*

V. —,,Hazena stfednich skol*
Republikove finale se kona pouze pro kategorii IV. ZS (H,D) jako
Pohar ASSK CR na vlastni néklady tc¢astniki

Terminy: IV.kategorie V.kategorie
Okresni kolo do 20. prosince 2008 do konce unora 2009
Krajské kolo do 31. ledna 2009 do konce bfezna 2009
Kvalifikace do 27. tinora 2009

Republikové findle 18. — 20.bfezna 2009, Nove Veseli (VYS)

Ucastnici: kazdé druZstvo ma maximalng 14 hraci, 2 vedouci, 2 sady dresii riizné barvy
s Cisly a 2 mi€e na rozcviceni.

Pravidla: hraje se podle pravidel hazené, soutézniho fadu hazené a podle propozic, které
vypiSe organizator soutéze.




Prihlasky: V.kategorie piihlaska (VZOR ¢&.1), IV.kategorie na okresni a krajska kola na
tiskopisech ur€enych jednotlivymi krajskymi ufady (jsou-li soutéze hrazeny
KU), kvalifikace a republikové finale na ptfihlasce (VZOR ¢.1).

Poznamka: ¢lenéni jednotlivych v&kovych kategorii je shodné se zdsadami uvedenymi
v kap.3.
V obou kategoriich je hlavnim pofadatelem ASSK CR, které zabezpecuje
soutéze finanéné i organizaéné. Cesky svaz hazené a jeho oblastni a okresni
svazy jsou spoluporadatelé, kteti po domluvé pomohou s organizaci
jednotlivych turnaji. Uéastnici si hradi pobytové naklady a dopravu do mista
konani a zpét.

HAZENA - NOVINARSKY KALAMAR 2008/2009

Vlastimil Hejeman 5 Toma§ Cerny
U Stezky 6, 326 00 Plzen Boleveckd ZS, Nam. Odboje 18, 323 00 Plzen
tel./fax: 377 308 227, mobil: 603 314 470 tel.: 774 153 003
e-mail: assk@pilsedu.cz e-mail: tomascernycerny@seznam.cz
VyhlaSovatelé

Cesky svaz hazené (dale CSH) jako hlavni pofadatel a Asociace $kolnich sportovnich klubii
Ceské republiky (dadle ASSK CR) jako spolupotadatel.

Charakter soutéze

Novinafsky kalamai v hazené ma charakter naborové soutéze. Cilem je zapojit co nejveétsi
pocet mladeze do organizované sportovni Cinnosti. Soutéz je ve vSech stupnich vypsana pro
piisluné ro¢niky druzstev zakladnich $kol (dale ZS) a viceletych gymnazii (dale VG), které
jsou ¢leny ASSK CR, je vak piistupnd i pro ne¢leny této organizace. ProtoZe je soutéz fizena
CSH, mohou se za&astnit i Zci sportovnich tiid.

Kategorie

I1I. dle vékovych kategorii ASSK CR v kategoriich chlapcii a divek slozenych vyhradné ze
74kl nebo zakyn 5. az 7. tfid jedné Skoly ro¢niku narozeni 1995-1997, pfi€emz musi platit
ob¢ podminky soucasn¢.

Predpis

SoutéZi se dle pravidel hazené, soutézniho fadu hazené, znéni tohoto rozpisu, rozpisu
narodniho findle a rozpist krajskych, resp. mistnich kol.

Rozpisy krajskych a mistnich kol vydavaji ptislusné oblastni svazy hazené ve spolupraci

s krajskymi radami ASSK CR.

Krajsk4 a mistni kola jsou organizovana za mozné finanéni i¢asti krajskych rad ASSK CR.

Terminy soutézi

mistni kola - do 23.4.2009

krajské kola - do 21.5.2009

republikové findle - 27.5.—29.5.2009, Praha — hosi, Ostrava - divky
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Rizeni soutéZi a ihrada naklada

Mistni kolo

Mistni (okresni) kolo tidi oddil hazené, popi. skola nebo DDM (tzv. garant mistniho kola),
uréeny oblastnim vykonnym vyborem hazené ve spolupraci s OR ASSK CR, skolami a domy
déti a mladeze (ddle DDM). Soutéz probihd bez naroku na thradu nékladi. Vitéz mistniho
kola postupuje do krajského kola

Krajské kolo
Krajské kolo tidi oblastni svaz hézené prostiednictvim komise mladeze OSH a to ve

spolupraci s oddilem héazené, popt. Skolou nebo DDM (tzv. garant krajského kola) a KR
ASSK CR, $kolami a domy déti a mladeZe. Na uhradé nakladd se podileji viechny za¢astnéné
slozky ve vzajemné spolupraci a podminky budou uvedeny v rozpise krajského kola. Vitéz
krajského kola postupuje do narodniho finéle.

Republikové finale

Nérodni finale ¥idi CSH prostfednictvim komise mladeze CSH a to ve spolupraci s vybranym
oddilem hazené, popft. skolou nebo DDM (tzv. garant narodniho finale)

Ucastnici si hradi pobytové néklady a dopravu do mista konani a zpét. Mohou eventuelng
pozadat o piispévek KR ASSK CR, resp. oblastni svaz hazené.

Garant hradi néklady na rozhodci, hiist¢ a potadatelské zajiSténi akce z vlastnich zdroju a
z piispévku CSH. Vitézny kraj ma moznost poslat do narodniho finale v pfistim roce dvé
druZstva.

HAZENA - SKOLNI LIGA 2008/2009

Vlastimil Hejcman 5 Tomas Cerny
U Stezky 6, 326 00 Plzen Boleveckd ZS, Nam. Odboje 18, 323 00 Plzen
tel./fax: 377 308 227, mobil: 603 314 470 tel.: 774 153 003
e-mail: assk@pilsedu.cz e-mail: tomascernycerny(@seznam.cz
VyhlaSovatelé

Cesky svaz hazené (dale CSH) jako hlavni pofadatel za organiza¢ni spoluprace Asociace
Skolnich sportovnich klubti Ceské republiky (dale ASSK CR).

Charakter soutéze

Skolni liga je naborové soutéz, ktera si klade za cil seznamit zajimavou formou s hazenou co
nejveétsi okruh déti ve véku 9-11 let a probudit u nich zajem o aktivni provozovani hazené

v oddilech CSH.

Druzstva a kategorie

Druzstva mohou byt chlapeckd, divéi nebo smiSend ve dvou kategoriich: 3.-4.tfida a 4.-
5.tfida. Hraci hrajici v jedné kategorii nemohou startovat ve druhé kategorii. Pocet druzstev
ptihlasenych do ligy z jedné Skoly neni omezen.

Skola
Skola musi do ligy vyslat minimalné jedno druZstvo v kazdé v kategorii, aby byla jeho
ucast povazovana za ,,plnou ucast Skoly“. Skola stanovi tzv. $kolniho trenéra — napt. ucitele
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télesné vychovy, ktery je odpovédny za start viech druZstev $koly v lize. Skolni trenér ma
narok na cilovou odménu 1.500 K¢& za tcast na vSech turnajich ligy minimalné jednoho
druzstva skoly v kazdé kategorii. Tuto odménu garantuje CSH.

Liga

Liga je sout¢Z minimaln¢ 3 S$kol z pfirozeného spadového uzemi s dobrou dopravni
dosazitelnosti. Liga je dlouhodoba soutéz hrané systémem podzim — jaro v obou kategoriich.
Liga vzniké nejpozdéji do 20.9. na aktudalni skolni rocnik. Kazdé liga bude mit nezaménitelny
nazev, ktery bude obsahovat identifikaci regionu. Liga mize byt v n€kterych principech
pfizptisobena mistnim podminkam po dohodg s Fidici slozkou CSH.

Podminkou, aby liga mohla byt povazovéana za plnou ligu, je sehrani minimaln¢ 8 turnajt za
Skolni rok a jednoho findlového turnaje v kazdé kategorii (systémem kazdy s kazdym)

Séf ligy

Kazda liga ma §éfa ligy, kterého na navrh zakladajicich $kol jmenuje Cesky svaz hazené. Séf
ligy mize byt obéan Ceské republiky star§i 18 let a miize to byt napf. jeden z ugitelti ze
zi&astnénych $kol (toto je asi nejlepsi varianta), oddilovy trenér, rodi¢, funkcionai CSH nebo
ASSK. Séf ligy za predpokladu splnéni viech podminek pro naplnénost ligy a za piedpokladu
uspésncho zakonceni ligy ma narok na cilovou odménu 3.000,- K¢. Tuto odménu garantuje
CSH.

Séf ligy mé za povinnost organizovat jednotlivé turnaje, komunikovat s jednotlivymi $kolami,
mistnimi Gfady a povéfenym funkcionafem CSH, ptedavat vysledky, zajistovat rozhod&i,
zajiStovat prostory spolu s oddilovym garantem.

Oddilovy garant

Oddilovy garant je oddil CSH, ktery dava k dispozici sviij personalni potencial pro pomoc pfi
organizaci jednotlivych turnajii. Oddilovy garant zpravidla dava k dispozici svoje hfisté, neni-
li vhodné piimo u $kol, ptipadné material. Oddilovy garant vénuje do soutéze ceny.

Pravidla
Skolni liga ma vlastni zjednodusena pravidla hazené. Upravy pravidel se tyka:
- snizeni poctu hraci (4 hraci v poli a jeden brankar)
- zmenSeni velikosti hfisté (zpravidla 16x20 m)
- vypusténi nekterych Car na hiisti
- nafizeni minimalni velikosti mice
- zjednoduseni systému trest
- zakaz driblinku, s vyjimkou jednotderového driblinku.
- zkraceni doby utkani

Doporuceni

Doporucuje se, aby kazdd Skola kazdé druzstvo oznacila zajimavym nazvem, ktery bude
zCasti obsahovat ndzev Skoly. Kazda liga ponese nazev ktery bude vyjadiovat jeho regiondlni
ptislusnost.

Informace

Podrobnéjsi informace jsou zvefejnény na internetové strance www.chf.cz . Kazdy oblastni
svaz hazené a jeho komise mladeze disponuje ptisluSnymi podrobnymi informacemi v tisténé
podobé.
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Hokejbal

Ridici orgén :

Komise mladeze CMSHb

feditel turnaje: Falta Premysl

kontaktni adresa: Jahodnicka 85, 198 00 Praha 9
telefon: 777 895 857

faxové Cislo: 266 313 766

e-mail: falta@hokejbal.cz web: www.hokejbal.cz

Od roku 2002 potadd CMSHbD celorepublikovy kratkodoby turnaj pro $koly pod nazvem
Hokejbal proti drogam. V roce 2009 se kona jiz po paté pod patronaci olympijského vitéze
z Nagéana Dominika Haska, ktery akci dlouhodob¢ podporuje.

3 nejlepsi tymy dostanou od CMSHb pohary podle umisténi, hragi pak za svoje vykony
individualni trofeje a medaile.

Smyslem celé akce je kratkodoba prezentace hokejbalu jako atraktivniho sportu zejména pro
chlapce, vitan je samoziejmé i start divek. S mottem ,,Kdo si hraje nezlobi®“ pfipravuje
CMSHb X.. Roénik akce, ktera ziskava na stale vétsi popularité.

Hokejbal je velmi oblibeny sport ¢eskych kluki, vzdyt hokej s mi€¢kem je v republice blizky
vSem. Akci podporuje i MSMT.

Zakladni skoly:
e Okresni finale 4/2009,
e Krajské finale 5/2009

¢ Republikové finale 7.—11. €ervna 2009, Misto konani RF - Praha

Stredni skoly:

e Okresniho finale 4/2009

e Krajského finale 5/2009

e Republikové finale 7.—11. €ervna 2009, Misto konani RF - Praha.)

Poradatel RF:

Piemysl Falta, Areal Stadionu mladeZe, Palmovka 274, Praha 8
Telefon: 777 895 857, e-mail: falta@hokejbal.cz

Kategorie hraci:

I. (1., 2. a 3. tfidy ZS) roéniky: (1999, 2000, 2001, 2002)

IL (4. a 5. tfidy ZS) ro¢niky: (1997, 1998 a 1999)

IIL. (6. a 7. tiidy ZS, prima a sekunda osmiletych gymnazii) roéniky: (1995, 1996 a 1997)
IV. (8. a 9. tiidy ZS, tercie a kvarta osmiletych gymnazii) roéniky: (1993, 1994 a 1995)
V. (studenti SS, odbor. ugilist a gymnazii 1.- 4. ro¢nik) roéniky (1989, 1990, 1991, 1992 a
1993)
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Ulastnici:  5+1, minimalni podet hradt potiebny k éasti v turnaji — 6, maximalni
ptipustny pocet hract k utkani — 22. Hradi maji dresy, pfip. tricka stejné barvy
s dlouhymi rukavy a Cisly. Hokejové, hokejbalové, ptipadné pracovni rukavice
pro kazdého hrace. Brankaf musi mit vystroj jako hokejovy brankai (betony,
vestu, lapacku, vyrazecku).

Pravidla hry:

e hraje se originalnim oranZovym hokejbalovym mic¢kem.
e start hrace ze Skoly, ktera se turnaje neucastni, v jiném tymu neni povolen !!
e hraje se dle pravidel a fadt CMSHbD z roku 2004 (ke stazeni na www.hokejbal.cz) s témito
vyjimkami:

v' prilby nejsou povinné

v' hraje se ve v€kovych kategoriich uréenych jen pro tento turnaj

v" hraci doba jednoho zapasu je stanovena pofadatelem okresniho kola dle poétu
prihlaSenych tymi a ur¢eného herniho systému. Doporucena délka utkani je
2 X 6 minut ¢istého casu.
bodovani zapasi ve skupinach — vyhra 3 body, remiza 1 bod, prohra 0 bodt
v utkanich play-off v pfipadé dosazeni remizy po skonceni normélni hraci
doby nésleduji ihned samostatna stiileni, které se provadi az do konec¢ného
rozhodnuti.

AN

Systém turnaje: Okresni kolo, Regionalni kolo, Republikové finale

Prihlasky: Na vzoru pfihlasky (VZOR €.1) vypliite pouze povoleny pocet a v terminu
odeslete potadateli. Prihlasky zasilejte okresni radé ASSK ¢i OSHb, ptipadné pfimo na
CMSHb.

KORFBAL

CKS - STK
Lukas Filip
Kmochova 593, 280 02 Kolin II tel.: 321 711 307

Kategorie: IL., III., IV. ZS

Terminy: Skolni kolo - do konce ledna 2009
Okresni kolo - do konce biezna 2009
Krajské kolo - duben 2009

Ukastnici:  Druzstvo ma maximalné 12 hraca (6 chlapct a 6 divek), minimalné vsak
8 hracu (4 chlapci a 4 divky), 2 vedouci, 2 sady dresti rizné barvy a 2 mice na
rozcviceni.

Pravidla: Hraje se podle pravidel korfbalu a podle propozic, které vypiSe organizator

soutéze.




Piihlasky: Na vzoru piihlasky (VZOR ¢&. 1) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich
a v terminu odeslete potadateli.

LYZOVANI — KLASICKE

Zdenék Alt

VOS a SZeS, Komenského ul., 517 41 Kostelec nad Orlici
tel.: 494 323 711, tel/fax: 494 321 735

e-mail: alt@szeskostelec.cz

Kategorie: I11.ZS

V. ZS
V.SS

Terminy: okresni kolo prosinec 2008
Krajské kolo unor 2009

Ulastnici:  Z okresu (obvodu) akraje startuje vzdy jedno &tyi¢lenné druzstvo v kazdé
kategorii. Kazdé druzstvo vede jeden trenér starsi 18 let.

Pravidla: Soutézi se podle pravidel SLCR. Kazdy zavodnik startuje pouze v jedné
individualni disciplin¢ a ve Stafeté.

Discipliny:  IIIL. kat. - chlapci 4 km

- divky 3 km
IV.kat. - chlapci 5 km
- divky 4 km
V. kat. -chlapci 10 km
- divky 5 km

Zpisob béhu — klasicky, start hromadny

Hodnoceni: Do soutéze druZstev se zapo€itavaji umisténi tii nejlépe umisténych
zavodniki. Vitézem se stava druzstvo s nejniz§im souctem umisténi.. Pti
rovnosti bodl rozhoduje umisténi 4 ¢lena druzstva.

Prihlasky: Na vzoru piihlasky (VZOR ¢. 1) vypliite pouze povoleny pocet soutézicich

a v terminu odeslete potadateli. Do pozndmky uved’te zatazeni zavodnikii do skupin.

LYZOVANI — ALPSKE DISCIPLINY, SNOWBOARDING

Zdenék Alt

VOS a SZeS, Komenského ul., 517 41 Kostelec nad Orlici
tel.: 494 323 711, tel/fax: 494 321 735

e-mail: alt@szeskostelec.cz




Poradatel jednotlivych soutézi mize na zaklad¢ mistnich podminek a zajmu v kraji soucasné
s alpskymi disciplinami zatadit do programu i snowboardingové soutéZe ( dle pravidel FIS).
O konani soutéze rozhoduje ptislusna okresni rada.

Kategorie: IV.ZS

Terminy: AD - obfi slalom snowboarding
Krajské kolo - do unora 2009 do unora 2009

Ulastnici:  Z okresu (obvodu) akraje startuje vzdy jedno tii¢lenné druzstvo v kazdé
kategorii. Kazdé druzstvo vede jeden trenér starsi 18 let.

Pravidla: Souté&zi se podle pravidel SLCR a rozpisu vydaného pro danou soutéz.

Discipliny:  Spolecné pro vSechny kategorie, soutéz druzstev 1 jednotlivct
- slalom
- obii slalom
Podle moznosti potadatele krajského kola budou traté (jejich tech. parametry)
prizptisobeny technické urovni soutézicich.

Hodnoceni: Do soutéze druzstev se zapocitavaji vysledky dvou nejlépe umisténych
zavodnikl druzstva.Umisténi nejlepSich se s¢itaji a druzstvo s nejniz§im
souctem se stava vitézem v dané kategorii. Pfi rovnosti bodti rozhoduje lepsi
umisténi 3 ¢lena druzstva

Piihlasky: Na vzoru ptihlasky (VZOR ¢. 1) vypliite pouze povoleny pocet soutézicich
a v terminu odeslete potradateli. V pozndmce uved'te discipliny.

MODERNI GYMNASTIKA

Jana Gellnerova Sarka Panska
B. Némcové 32a, 746 01 Opava UK FTVS, J. Martiho 31,
mobil: 737 838 872 162 52, Praha 6
fax: 553 713 668 mobil: 603 244 035

E-mail: jana.gellnerovd(@seznam.cz

Kategorie: I, IL, IIL., IV. — ZS, divky

Terminy: Skolni kolo - do konce tnora 2009
Okresni kolo - do konce brezna 2009

Utastnici: Z kazdé skoly, okresu (obvodu, oblasti) startuje vzdy jedno étyfélenné
druzstvo. Kazdé druzstvo vede jeden trenér a celou vypravu jeden vedouci.
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Skolni kolo je potadano jako zavod jednotlivci, podle kterého se nominuje
druzstvo do vyssiho kola.

Pravidla:  SoutéZi se podle pravidel Ceského svazu moderni gymnastiky.

Zavodni program: 0. kategorie — sestava bez nacini, akrobacie

predskolni + 1. t¥ida ZS

I. kategorie -  sestava bez nacini, sestava se Svihadlem
2.a3.tfida ZS

II. kategorie — sestava se Svihadlem, sestava s obruci
4.a5. tfida ZS

II1. kategorie — sestava s obruci, sestava s mi¢em
6.a7. tfida

IV. kategorie — sestava s kuzely, sestava se stuhou, sestava s mic¢em,
sestava se Svihadlem (libovolny dvojboj)
8.a9. tiida ZS

Hodnoceni: Ze zavodu se vyhlaSuje potadi jednotlivkyii i druzstev. Do celkového hodnoceni
druzstva se zapocitavaji znamky vsech zadvodnic druzstva. Do vyssiho kola
postupuje druzstvo, které ziska nejvice bodu. Pti rovnosti bodti rozhoduje
nejvyssi znamka.

Piihlasky: Na vzoru piihlasky (VZOR €. 1) vypliite pouze povoleny pocet soutézicich a
v terminu odeslete poradateli.

Poznamka: Popis sestav a hudebni nahravky je mozno objednat na adrese:
Cesky svaz moderni gymnastiky / ZPMG
Atleticka 100
160 17, Praha 6

NOHEJBAL — POHAR CESKEHO NOHEJBALOVEHO SVAZU

Vladimira Voithova

Cesky nohejbalovy svaz, Zatopkova 100/2, Praha 6, 160 17

tel. 602 649 952

e-mail: nohejbal@cstv.cz

web soutéZe: stranky CNS na www.nohejbal.org, sekce Mladez

Kategorie:

IV. ZS chlapci, nebo odpovidajici roéniky viceletych gymnazii. Mohou startovat i divky
(nemaji samostatnou kategorii).

Terminy:
Okresni kola: do 15.11.2008
Republikové findle: 5.-6.12.2008, Praha (Memoridl Josefa Bicana - viz

WWWw.pragsport.cz)




Pfesné terminy a mista okresnich kol stanovuji jejich regionalni poradatelé a naleznete je na
webu soutéze.

Ucastnici:
Kazdé skolni druzstvo startuje s max. 3 trojicemi (po max. 5 hracich) a musi mit dospélého
vedouciho.

Pravidla:

Hraje se dle Pravidel CNS a Rozpisu Poharu CNS zékladnich $kol. Dokumenty ke staZeni
naleznete na webu soutéze.

Piihlasky:

Formulat ptihlasky je soudasti Rozpisu Poharu CNS zakladnich $kol. Lze vyuzit i vzoru ¢&.1
z této publikace. Nutno zaslat ve stanoveném terminu ptislusnému poradateli.

ORIENTACNI BEH

Garant soutéze: Jana Némcova

Dum déti a mladeze Praha 6, U Borovicek 1, 163 00 Praha 6
tel./fax: 235 323 332, mobil: 724 858 346

E-mail: nemcova@ddmp6.cz, www: http://preborskol.sweb.cz

Piebor $kol v orientaénim béhu je ndborova akce pro $kolni kolektivy s moznosti postupu
az na uroven celostatniho findle. Vitéz celostatniho finale ma moZznost uc€asti na
mezinarodnim pieboru skol. Predpoklada se tiiiroviiova soutéz se snahou o co nejvétsi ucast
Skolnich druzstev.Okresni kola a krajska kola zajisti krajské svazy orientacniho
b&hu.Celostatni finale pak Cesky svaz orienta¢niho béhu ve spolupraci s Asociaci $kolnich
sportovnich klubii Ceské republiky.

Terminy:

Okresni kolo - do 30.dubna 2009
Krajské kolo - do 22.kvétna 2009
Republikové finale - 3.¢ervna 2009, Olomouc
Kategorie:

DIIL, HII (D5, H5) — mladsi déti: 4. —5. ro¢nik 7S, rok narozeni 1999, 1998, 1997

DIII, HIII (D7, H7)— mladsi Zactvo: 6. — 7. rocnik 7S, rok narozeni 1997, 1996, 1995
prima, sekunda viceletych gymnazii

DIV, HIV (D9, H9) — starsi zactvo: 8. — 9. ro¢nik, rok narozeni 1995, 1994, 1993
tercie a kvarta osmiletych gymnazii, prima a sekunda
Sestiletych gymnazii
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DV, HV (DS, HS) - studenti: 1. — 4. ro¢nik stiednich skol, rok narozeni 1989 az 1993
kvinta az oktava osmiletych gymnazii, tercie az sexta
Sestiletych gymnazii

Pravidla:

1. Sout&Zi se podle pravidel CSOB ( k dispozici na www.orientacnibeh.cz)

2.Pro uréeni zakl do jednotlivych kategorii plati pravidlo:
V dané¢ kategorii mohou startovat zaci piislusného rocniku a ptislusného roku narozent,
pfi¢emz ob¢ podminky musi platit soucasné.
Zavodnici nemohou startovat ve vyssi vékové kategorii !!!

3. Utast:
* V okresnich kolech startuje v druzstvu skoly neomezeny pocet zavodnikii.
* V krajském a republikovém findle mohou startovat v druzstvu skoly v kazdé
kategorii 5 zavodnik.
* Krajského kola se miize zacastnit (a bude 1 hodnocena) kazda Skola, bez
ohledu na to, zda-li se z(castnila okresniho kola
* Kazd¢ druzstvo vede 1 vedouci starsi 18-let povéteny feditelstvim piislusné
Skoly.

"Hodnoceni:

* Do soutéze druzstev ve vSech kategoriich boduji vzdy dva nejlepsi zdvodnici!
Jiz od okresnich kol se body piid€luji podle poctu zacastnénych druzstev x 2 !
(Znamenda to, ze v pripadé 12 druzstev se prvnimu v kategorii prideli 24 bodii a
ale ani body neumoruji. Je zaruceno, ze kazdému druzstvu budou prideleny
body!)

Body se ptideluji dle ztcastnénych druzstev pro kazdou kategorii zvIast'.

* V ptipad¢ rovnosti bodli v soutézi druzstev rozhoduje o potadi nizsi soucet
¢ast bodujicich ¢lent druzstva.

* Body do soutéze druzstev se scitaji :

v kategorii DII, HII (D5, H5) postup jen do krajského kola

v kategorii DIII, HIIT + DIV, HIV (D7, H7 + D9, H9)

v kategorii DV, HV (DS, HS)

* Vitézové jednotlivcl se vyhlasuji samostatné v jednotlivych kategoriich.

Aktualni informace k soutézi jsou dostupné na strdnce Komise rozvoje orienta¢niho béhu
http://krob.es09.cz (komise pracuje na zakladé povéieni predsednictva Ceského svazu OB) .

Piihlasky:
Na vzoru ptihlasky (VZOR ¢&. 1) vypliite pouze povoleny pocet soutézicich a v terminu
odeslete poradateli.

PLAVANI
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Karel Chotovinsky
SPSS Komenského 1670, 390 01 Tabor
tel.: 381 253 588, fax:381 257 774

e-mail: karel.chotovinsky@centrum.cz

Kategorie:

Terminy:

Uc¢astnici:

Pravidla:

Discipliny:

Hodnoceni:

L, 1L, 1L, IV. - ZS

V.-SS

Skolni kolo - do konce fijna 2008

Okresni, obvodni kolo - do konce listopadu 2008

Krajské kolo - do konce prosince 2008

Republikové finale 9. —10.ledna 2009, Jihlava(pouze V.- SS)
Soutéz ISF: 25.-29.4.2009 San Juan — Portoriko

Z kazdé tridy, Skoly, okresu (obvodu) a kraje startuje vzdy jedno Sesticlenné
druzstvo s jednim nihradnikem v kazdé kategorii. V RF startuje pouze Sest
zavodnikl bez ndhradnika. Druzstvo vede jeden trenér.

Soutézi se podle pravidel Ceského plaveckého svazu a soutézniho fadu ASSK
CR. Kazdy zavodnik startuje pouze v jedné individualni discipling. Druzstvo
musi obsadit v§echny discipliny minimalné jednim zavodnikem, pficemz 5. a 6.
zdvodnik si musi zvolit libovolnou disciplinu. Ctyfi zavodnici startuji
v polohov¢ Stafeté 4x25m resp. 4x 50m (znak, prsa, motylek a volny zptisob) a
vSichni zavodnici ve Stafeté 6x25, resp. 6x50m volny zpiisob. Volnym
zpusobem se rozumi jakykoliv plavecky styl, ktery vSak zavodnik béhem traté
nesmi ménit. Pokud potadatel zdvodu rozhode, Ze se nebude plavat plavecky
zptisob motylek (Skolni, oblastni, ptip. okresni kola), musi si zvolit libovolnou
disciplinu 4., 5. 1 6. zavodnik a polohova Stafeta se plave pouze 3x25, resp.
3x50metrt.

I all. kategorie - ZS: 25m znak, 25m prsa, 25m volny zptisob, 3x25m
polohova Stafeta a 6x 25 m volny zptsob

I1I. a IV. kategorie - ZS: 50m znak, 50m prsa, 25m motylek,50m volny zptisob
4x25m polohova Stafeta a Stafeta 6x 50 m volny zplisob

V. kategorie — SS: 50m znak, 50m prsa, 50m motylek, 50m volny zptisob,
4x50m polohova Stafeta a Stafeta 6x 50 m volny zptsob

Poznamka: V nizsich kolech (Skolni az okresni) je mozné vynechat v kat. III. a
IV. disciplinu 25 m motylek, v kat. V. 50 m motylek. Zalezi na rozhodnuti
potadatele. Pro krajské kolo a RF jsou vSechny uvedené discipliny povinné.

Dosazené Casy z individudlnich startl se nepfevadéji dle plaveckych tabulek na
body. Rozhodujici pro kone¢né poradi je soucet umisténi jednotlivych
zavodnikl a Stafet. Prvni z kazdé discipliny (s nejlepSim casem) obdrzi jeden
bod, druhy dva body atd. Body za Stafety se zdvojnasobuji (vitéz dva body).
Diskvalifikovani zavodnici ¢i Stafety budou zafazeni na zavér vysledkové
listiny a jejich bodové konto bude navyseno o jeden, resp. Dva body (Stafety)
oproti poslednimu klasifikovanému zavodnikovi ¢i Stafeté. Vitézem se stava
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v polohové stafeté.

Prihlasky: Na vzoru piihlasky (VZOR ¢. 1) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich
a v terminu odeslete potradateli. V poznamce uved'te disciplinu a nejlepsi cas.

Soutéz ISF:  V soutézich Mezinarodni federace Skolniho sportu (ISF) plati vékové
omezeni dané potadatelem. Ve Skolnim roce 2008/2009 jsou to rocniky
narozeni 1992, 1993 a 1994

Program na zpracovani vysledkii : je volné¢ ke staZzeni na webovych strankdch ASSK CR
véetné prislusného manualu. www.assk.cz sekce dokumenty ke stazeni.

SOUTEZ O NEJLEPSI POHYBOVOU SKLADBU

Jana Gellnerova

B.Némcové 32 A, 746 01 Opava
tel.,fax: 553 713 668

mobil: 737 838 872

e-mail: jana.gellnerova@seznam.cz

SoutéZe organizuji ve svych piisobnostech okresni a krajské rady ASSK CR.Propozice
na jednotliva kola obdrzi zajemci u svych okresnich a krajskych radach ASSK CR.
Do celostatniho kola miiZe §kola prihlasit pouze jednu skladbu v jedné kategorii.

MAXIMALNI POCET SKLADEB NA CELOSTATNIM KOLE JE 50.

Ukastnici :  4- 16 cvigenct ( divky, chlapci, koedukovana skupina)
z jedné Skoly
Skladba trva: 2 — 3 minuty (-,+10 s)
Libovolny hudebni doprovod (instrumentalni, zpivany).
Plocha: 12 x 12 m — parkety, koberec
SOUTEZ PROBIHA VE TRECH KATEGORIiCH.

Kategorie: I. 1.stupefi ZS — 1. — 5.ro¢nik ( autor uditel, pedagog)
I 2.stupeit ZS — 6. — 9.roénik + prima aZ kvarta viceletych gymnazii
(autorstvi nerozlisSeno)
III. 3.stupeit SS — kvinta aZ oktéva viceletych gymnazii
(autorstvi nerozliSeno)
Mladsi mohou startovat ve starsi kategorii v ptipadé, Ze alespon jeden
cviCenec €i cvicenka patii do dané kategorie.
Podminka: Kolektivy musi byt z jedné skoly.
Charakter skladby:
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Ve skladbé by mély pievazovat prvky gymnastického charakteru s vyuzitim
tradi¢niho, netradi¢niho nacini 1 bez nacini.Jsou povoleny libovolné rekvizity,
které si cvicenci sami pfinesou a odnesou.

Terminy: Okresni kola bfezen 2009
Krajska kola do 10. dubna 2009
Republikové finale (Pohar ASSK CR) 22.-23.dubna 2009, Opava

Hodnoceni: Maximalni pocet bodu je 10.Hodnoti se s piesnosti na 0,1 bodu.Vyslednou

cvwr

hodnoceni se Skrta).

Hodnoti se :1. Namét a jeho zpracovani 3 body
2.Kompozice 2 body
3.Choreografie 2 body
4. Provedeni 1 bod
5. Celkovy esteticky dojem 2 body
6. ObtiZnost 0 bodu

VyhlaSuji se prvni tii mista, vit€ézna skladba je ocenéna poharem. Skladby na
dalsich mistech obdrzi diplomy a drobné ceny.

Piihlasky potvrzené krajskou radou ASSK CR zasilejte od 14. do 17.dubna 2009 na
adresu: Marta Kovarov, OR ASSK CR, EngliSova 82, 746 01 Opava

Prihlaska — viz dale — dopsat pozadavky na ubytovani a pocet na stravovani (déti + dospéli)

SOUTEZ O NEJLEPSIi POHYBOVOU SKLADBU



Zavazna piihlaska

Nazev skladby:

Autor skladby:

Kategorie:

Adresa Skoly:

Pocet cvicencu:

Hudba (autor, nazev):

Délka trvani skladby:

Charakteristika
skladby:

Ubytovani : (pocet)

Stravovani: (pocet)

Razitko a podpis Feditelstvi
\4 dne: Skoly:

Reditelstvi $koly potvrzuje, Ze Zaci a zakyné uvedeni na soupisce jsou
zaky denniho studia Skoly, uvedené¢ho véku anikdo zuvedenych
74kl neni osvobozen od TV a nema IIl. nebo IV. zdravotni
klasifikaci.

registra&ni &islo klubu ASSK CR

razitko a podpis KR ASSK CR (OR ASSK CR)

PRESPOLNI BEH




Lubo§ Straka

DDM, Dolni 3, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Tel./fax. 566 621 515, mobil 602 611 916
E-mail: straka@ddmzdar.cz

Kategorie:

Terminy:

Ucdastnici:

Pravidla:

Discipliny:

Hodnoceni:

Doporuceni:

Piihlasky:

1., IV. - ZS

V.-S§

Republikové finale pouze pro kategorii IV. — ZS, chlapci, divky
Skolni kolo do 30. 9. 2008

Okresni kolo do 8.10. 2008

Krajské kolo do 21.10. 2008

Republikove finale  31.10.. - 1.11. 2008, Bystiice pod Hostynem
(pouze kategorie IV. ZS)

7 kazdé ttidy, skoly, okresu a kraje startuje v dané kategorii jedno maximalné
Sesticlenné druzstvo. Kazdé druzstvo vede 1 trenér.

Soutézi se podle pravidel CAS

[I.kategorie — chlapci 2 km, divky 1,5 km
IV kategorie — chlapci 3 km, divky 1,5 km
V. kategorie — chlapci 5 km, divky 3 km

Do soutéze druzstev se zapocitavaji vysledky ¢tyt nejlépe umisténych
zavodnikl druzstva. Potadi Ctyf nejlépe umisténych zavodniki druzstva se
s¢itaji. Druzstvo s nejniz§im souctem umisténi se stava vitézem v dané
kategorii. V ptipadé rovnosti souc¢tu umisténi dvou a vice druzstev rozhoduje o
poradi lep$i umisténi v potadi ¢tvrtého Clena druzstva.

Skolni kola doporu¢ujeme pofadat na $kolnim hiistich, od okresniho kola v
terénu. V ptipad¢ neptiznivych klimatickych podminek je mozno ptespolni béh
uspotradat na zpevnénych cestach.

Na vzoru piihlaSky (VZOR ¢. 1) vypliite pouze povoleny pocet soutéZicich a

v terminu odeslete poradateli.

SILOVY CTYRBOJ POHAR ASSK CR

Zdenék OlIsak tel.: 558 421 207
Stiedni Skola elektrostavebni a dfevozpracujici, fax.: 558 432 495
Pionyrt 2069, mobil: 608 444 319
Frydek-Mistek 738 02 E-mail: olsak@ssed-fm.cz;
Kategorie: 1. V.SS divky, chlapci

2. IV.A41IIL ZS chlapci (6.-9. ti., prima az kvarta osmiletych gymnazii, prima a
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sekunda Sestiletych gymnazii )

Terminy: ) V.SS divky, chlapci ~ IV.+IIL ZS chlapci
Skolni kolo - leden 2009 -leden 2009
Okresni kolo -tnor 2009 -unor 2009
Krajské kolo - bfezen 2009 - bfezen 2009
Republikové findle-Pohar - 23. —24.4.2009 - Hejnice (jen pro kat. V. SS)
Utastnici: Ctyf¢lenna druzstva z jedné gkoly
Discipliny:  V.SS chlapci: V.b:§ divky:
1.Tlaky s ¢inkou v lehu 1. Splh na ty¢i 4,5 m s pfirazem
2.Trojskok snozmo z mista 2. Trojskok snozmo z mista
3. Shyby na dosko¢né hrazdé 3. Hod plnym mi¢em 3 kg z mista
4. Vznosy na dosko¢né hrazdé 4. Sedy - lehy s oporou nohou
IV A+ ZS chlapci
1. Splh na lané 4,5 m bez piirazu  V pfipadé zdjmu vitéznych druzstev ZS
2. Trojskok snozmo z mista z krajskych kol ( pfipadné dalSich zajemcit )
3. Shyby na dosko¢né hrazdé bude uspotadano republikové finale ( bez finan¢ni
4. Sedy - lehy bez opory nohou dotace ASSK CR ) - Brno ¢erven 2009
Predpis: soutézi se podle soutézniho fadu a pravidel silového Ctytboje
Pravidla,
hodnoceni:  http:// orasskfm.ssinfotech.cz/pravidla.htm
Prihlasky: Na vzoru (€.1) ptihlasky vypliite povoleny pocet soutézicich a v terminu odeslete
portadateli.
SOFTBALL

Daniel Pasini

ZS Bratii Venclikti 1140, Praha 9 - Cerny Most
tel./fax: 281 915 023,

e-mail: spectrum@bon.cz

Kategorie:

Terminy:

Ucastnici:

Pravidla:

I, IV. ZS - smiSena druzstva

Skolni kolo
Okresni kolo
Krajské kolo

- do prosince 2008
- duben 2009
- kvéten 2009

Kazdé druzstvo ma maximalné 15 hra¢a a dva vedouci. Druzstva ZS mohou
byt smisend. Druzstvo startuje v jednotném cvi¢ebnim uboru (dresu).
Hraje se podle pravidel softballu, soutézniho fadu CSA a podle propozic, které

vypiSe organizator soutéze.



Piihlasky:

Na vzoru piihlasky (VZOR ¢. 1) vypliite pouze povoleny pocet soutéZicich
a v terminu odeslete potadateli.

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Miroslav Smazik

Gymnézium Pierra de Coubertina, nam. Fr. Kiizika 860, 390 30 Tébor
tel.: 381 257 774 (soucasné zaznamnik 1 fax), mobil: 603 319 340
e-mail: smazik@gymta.cz

Kategorie:

Terminy:

Uc¢astnici:

Pravidla:

Discipliny:

Poznamka:

Hodnoceni:

L, IL, 1L, IV. - ZS

V.- SS

Skolni kolo - do konce ledna 2009
Okresni, obvodni kolo - do konce tnora 2009
Krajské kolo - do 15.bfezna 2009

Republikové finale jako ,,Pohar ASSK CR*“pro kategorii IV. pro kategorii V.
pouze na vlastni naklady ucastnikt, 29. — 30.3.2009, Tabor

Z kazdé¢ tridy, Skoly, okresu, kraje startuje vzdy jedno étyiclenné druzstvo
(3 nejlepsi se pocitaji) slozené ze zakl z jedné Skoly. Za IV. kategorii mohou
startovat v soutézi druzstev i chlapci a dévcata nejvyse z kategorie III. (6. a 7.
roénik ZS). Kazdé druzstvo vede jeden trenér. DruZstvo startuje v jednotném
cvi¢ebnim uboru.

Soutézi se podle pravidel CQF, pokyni uvedenych v sestavach SG(muzské a
zenské slozky ) vydanych ASSK CR, Sokolem, ,CGF a CASPV v zafi 2002.
Brozury sestav je mozno zakoupit v prodejné COS v TyrSové dome v Praze.

Chlapci - Sestiboj: prostnd, hrazda, bradla, kruhy, pieskok , Splh
Divky - ¢tyiboj: prostnd, kladina, Reuter bradla nebo hrazda, pteskok, hrazda
s hodnocenim z 9 bodt, podle brozury zenskych sestav ze zati 2002.

hodnoceni Splhu pro V. kategorii chlapct a dévcat je beze zmény dle tabulek ze
SS ¢€.3 zlistopadu 2003, u zdkovskych kategorii III. a IV. Plati Uprava
hodnoceni z roku 2005 — bude uvedeno piimo v propozicich.

Do soutéze druzstev se zapocitavaji bodova hodnoceni vzdy jen tfi nejlepSich
znamka 4. zavodnika se S$krtd). V hodnoceni druzstev vitézi druzstvo
snejvyssim bodovym souctem zjednotlivych nafadi. Pfi rovnosti boda
rozhoduje soucet bodi v prostnych. (Druzstvo mize startovat téz se tfemi
zavodniky. Neni hodnoceno az v ptipadé€, kdy pocet zavodnikl v druZstvu je
mensi nez tfi.) Dale se hodnoti ivysledky jednotlived ve Ctytboji divek
a Sestiboji chlapcii. Proto mohou v nizSich kolech startovat i jednotlivei z téch
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Skol, které nesestavi pro soutéz celé druzstvo. Tato nekompletni druzstva se
zbavuji moznosti postupu do vyssiho kola (krajského, republikového).

Prihlasky: Na vzoru piihlasky (VZOR ¢. 1) vypliite pouze povoleny pocet soutézicich
a v terminu odeslete poradateli. V kategorii V. chlapci i divek mohou startovat
1 jednotlivci.

Poznamka: Doporucujeme, aby z kazdého kraje byl na celostatni findle nominovan jeden
zastupce kraje, jen u stiedoCeského kraje dvé druzstva v kazdé kategorii.
Sestavy Zenskych sloZek podle brozury s vyjimou pteskoku D v kat. V.: volny
preskok z danych prvki , ale jen pievratové skoky z 10 bodu, skréka
maximalné z 9 bodl. Kategorie D-IV. cvi¢i na hrazdé sestavy ,,A*. Dalsi
uptesnéni budou vydana v propozicich na RF, dva mésice pred konanim akce
na webu : www.assk.cz

SPORTOVNI LEZENI

Jan Kaspar
ZS Hejnice, 463 62, tel.: 482 322 391, 482 322 718
e-mail: zs.hejnice@worldonline.cz

Soutéz: Lezeni na obtiznost na umélé sténé v hale

Kategorie:  Zaci ZS -7 az 15 let
Studenti SS - 16 az 19 let

Terminy: Skolni a okresni kola dle mist s horolezeckou sténou - do konce biezna 2008
Krajska kola - duben 2008. Moznost ucasti v soutézi LANEX Cup — 6 zavodi
za rok pro zacinajici a vykonnostni lezce.

Pravidla: SoutéZi se podle pravidel pro zadvody v lezeni na umélych sténach.

Prihlasky: Jednotlivci + 3¢lenna druzstva Skol na ptihlasce VZOR €. 1.

Pozn.: aktualni informace o zavodech na: www.horohejnice.webzdarma.cz

STOLNI TENIS

Radoslav Marek

Gymnézium kpt.JaroSe 14, 658 00 Brno
Mobil: 737 549 179,, fax: 545 243 594
E-mail: jadva@jaroska.cz

Kategorie: III., IV. - ZS a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii
V. -SS
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Terminy: Skolni kolo - do konce zati 2008
Okresni kolo - do konce fijna 2008
Krajské kolo - do konce listopadu 2008
Republikové finale (pouze pro kategorii IV.) 7.- 9.12.2008, Litomysl
Ulastnici:  Z kazdé tidy, skoly, okresu, kraje startuje v dané kategorii jedno &tyiclenné
druzstvo chlapct a tficlenné druzstvo divek. Kazdé druzstvo vede 1 trenér.
Pravidla: SoutéZi se podle platnych pravidel stolniho tenisu arozpisu dodaného
poradatelem.
Hlavni soutéz: soutéz druzstev
Chlapci: tficlenna druzstva + ndhradnik (3+1)
Systém: A -Y, B - X, C - Z, ¢tythra, A - X, C-Y, B - Z, hraje se do
¢tvrtého vitézného bodu
Divky: dvouclenna druzstva + ndhradnice (2+1)
Potad utkdni: A - Y, B - X, ¢tythra, A — X, B — Y, hraje se do tfetiho vitézného
bodu.
Vsechna utkani se hraji na tfi vitézné sady, kazda sada do 11-ti mict.
Nejlepsi hra¢ (hracka) musi byt uveden (a) na pozici A nebo X
Doplitkovou soutézi miize byt turnaj jednotlivei.
Hodnoceni: V kazdé kategorii budou vyhodnocena prvni tfi druzstva (1., 2., 3. misto).
Piihlasky: Na vzoru piihlasky (VZOR ¢&. 1) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich
a v terminu odeslete poradateli.
SPLH POHAR ASSK CR
Zdenék Olsak tel.: 558 421 207
Stiedni Skola elektrostavebni a dfevozpracujici, fax.: 558 432 495
Pionyrt 2069, mobil: 608 444 319
Frydek-Mistek 738 02 E-mail: olsak@ssed-fm.cz
Kategorie:  V.SS divky, chlapci

Terminy:

Ucastnici:

Disciplina:

IV. ZS divky, chlapci (6.-9. tf., prima az kvarta osmiletych gymnézii, prima
a sekunda Sestiletych gymnazii)

V.SS VAL ZS
Skolni kolo - prosinec 2008 - prosinec 2008
Okresni kolo -leden 2009 -leden 2009
Krajské kolo -tnor 2009 -tnor 2009

Republikov¢ finale-Pohar - 26. —27.3.2009 — Holesov
(jen pro kat. V. SS)

Ctyt¢lenna druzstva z jedné $koly v kazdé kategorii

Kat. V. SS
chlapci — $plh na lan€ do vyse 4,5 m bez pfirazu, start ze sedu
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divky — $plh na ty¢i do vySe 4,5 m s pfirazem, start ze stoje
Kat. IV. ZS

chlapci — $plh na lané do vySe 4,5 m bez ptirazu, start ze stoje

divky - $plh na ty¢i do vySe 4,5 m s pfirazem, start ze stoje

Pocet soutéznich kol:

okresni kolo — tf1 soutézni kola
krajské kolo — Ctyfi soutézni kola
republikové findle  — pét soutézni kol

Pravidla,
hodnoceni: http:// orasskfm.ssinfotech.cz/pravidla.htm

Prihlasky:  Na vzoru (€.1) piihlasky vypliite povoleny pocet soutézicich a v terminu
odeslete poradateli.

VOLEJBAL

Zdenék Jadvidzak

Gymnazium, tt.kpt.JaroSe 14, 658 70 Brno

tel.: 545 321 282, fax: 545 243 594, mobil: 737 302 777
E-mail:jadva@jaroska.cz

Kategorie : IV. - ZS

V.-SS
Terminy: IV.kategorie V.kategorie
Skolni kolo do konce bfezna 2009  prosinec 2008
Okresni kolo duben 2009 leden 2009
Krajské kolo do 22 .kvétna 2009 unor 2009
Kvalifikace do 5.¢ervna 2009
Republikové finéle 12. —14.cervna 2008

Liberec

Ucastnici : Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracu, 2 vedouci, sadu
dresi stejné barvy s Cisly od 1 do 18 a 2 mice na rozcviceni.

Pravidla : Hraje se podle pravidel volejbalu a soutézniho fadu s mi¢i Molten.

Piihlasky : Na vzoru ptihlasky (vzor €.1) vypliite pouze povoleny pocet soutézicich
a v terminu odeslete potfadateli

VOLEJBAL 3+3 SMISENYCH DRUZSTEV ZS




Garant soutéZe za ASSK CR:

Zden¢k Jadvidzak

Gymnéazium , tf.Kpt. JaroSe 14, 65870 Brno

Tel. 545 321 282, fax: 545 243 594, mobil: 737 302 777
e-mail: jadva@jaroska.cz

Garanti sout&Ze za CVS :
Rudolf Maly, 607 215 429, e-mail rudolf.maly@volny.cz
Vojtéch Zoula, e-mail: zoula@cvf.cz

Kategorie :

Terminy :

Uc¢astnici :

Nalezitosti :

Piedpis :

Postupy:

Piihlasky :

II1. — ZS ( Zaci a zakyné 6.-7.tiid)

Skolni kolo do 10.kvétna 2009
OKkresni kolo do 15.kvétna 2009
Krajské kolo do 5.6.2009

Republikové finale 17.-18.6.2008, Hradec kralové

Smisena druzstva chlapcti a divek.ZS. Druzstvo tvoii 3 chlapci a 3 divky.
Soutéze se nesmi zic¢astnit zaci a zakyné sportovnich tiid ve volejbalu.
Kazdé druzstvo maximalné 6 hract a 6 hracek a 2 vedouci.

Druzstvo musi nastoupit v dresech stejné barvy opatienych ¢isly

Musi mit vlastni mice na rozcviceni.

Hraje se dle platnych pravidel volejbalu s témito tpravami.

1. Neni povolen start libera.

2. Velikost hiisté o 1m kratsi, tj. 9 m Sitka, 8 m hloubka kazdé poloviny.
3. Lehéi mi€ — cca 210g.

4. Vyska sit¢ 224 cm.

5. sttidani hract - lze stfidat pouze hrace za hrace a hracku za hracku a do
stejného postaveni

Do dal$iho vyssiho kola soutéze postupuje vzdy vitézné druzstvo.
U kraj s menSim poctem okrestl nez 5 mohou postoupit do krajského kola
2 druzstva.

Na vzoru piihlasky (vzor &.1, v manualu ASSK CR) vypliite pouze
povoleny pocet soutézicich a v terminu odeslete poradateli.

VYBIJENA — PREVENTAN CUP 2008/2009
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Ladislav Petera — vedouci projektu za ASSK CR, tel.:220 172 145, email: petera@assk.cz

Administrator soutéze Garant sportu
Nad’a Prokupkova Vlastimil Hejcman
ASSK CR, José Martiho 31, 162 52 Praha 6 U Stezky 6, 326 00 Plzeit
Tel. 220 172 145, fax: 242 545 723 tel./ Fax: 377 308 227, mobil: 603 314 470
e-mail: prokupkova@assk.cz e-mail: assk@pilsedu.cz

Preventan Cup je soutéz ve vybijené pro kluky a dévcata, ktery se hraje na zékladnich
Skolach v celé Ceské republice. Potadatelem prvniho roéniku je Asociace Skolnich
sportovnich klubt CR. Generalnim sponzorem turnaje je spoleénost SVUS Pharma a.s.
Hradec Kralové. Oficialni propozice soutéze vydava feditelstvi soutéze na piislusny Skolni
rok a rozesilé je prostiednictvim $kolnich sportovnich klubtt ASSK CR.

Kategorie: II. 4. a 5. tiida ZS (ro¢niky narozeni 1999, 1998, 1997)
A: oteviend (hraje libovolny pocet chlapct a divek, nebo pouze chlapci)
B: divky (mohou hrat pouze divky)

Pozn.:

- start jednotlivce v jednom postupovém kole za ob¢ kategorie
soucasn¢ neni mozny

- se souhlasem ucitele mohou startovat i Zaci 3.roéniku ZS

1.Terminova listina soutéze ve Skolnim roce 2008/2009

1. piebor Skoly, okrskova a okresni finale ** zaii 2008 — duben 2009
2.krajska finale: kvéten 2009
3.republikové finale 7. —9.¢ervna 2009 (Pecka — HKR)

** Konkrétni datum pro ukonceni jednotlivého kola soutéze stanovuje piislusna okresni nebo
krajska rada ve své terminové listin€ soutézi na zacatku Skolniho roku 2008/2009.

Udastnici:  Desetic¢lenna druzstva, + nejvyse dva nahradnici, jeden vedouci druzstva starsi
18ti let, hraci musi mit jednotny ubor.

Pravidla: Sout&zi se dle pravidel vybijené, vydanych Reditelstvim soutéZe v srpnu 2008.
V ptipad¢ potieby kontaktujte OR ASSK nebo pfimo garanta sportu.
(informace téz na: www.preventancup.cz )

Piihlasky: Na vzoru ptihlasky (VZOR ¢. 1) vypliite pouze povoleny pocet soutézicich a
v terminu odeslete poradateli.
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